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Der 

Weihnachtsmann
06.12.1946

 Risiko 75+

Diagnosen: Hypertonie,
Herzinfarkt, Zustand
nach, Depression,
Diabetes mellitus Typ
2,
Hypercholesterinaemie
, Gastritis, Bronchitis,
akute, Husten

Beschwerden:
 Gelenkschmerzen
Wohlbefinden:



Allgemeine Anmerkungen/Hinweise:

Im Rahmen der umfassenden Medikationsanalyse zur Erhöhung der Arzneimitteltherapiesicherheit
wurde die uns aktuell vorliegende Medikation inkl. Selbstmedikation des Patienten auf folgende
arzneimittelbezogene Probleme geprüft:

Dosierung und Einnahmezeitpunkte
Anwendung und Handhabung
Kontraindikationen und Anwendungsbeschränkungen (bzgl. vorliegender Diagnosen,
Allergien und Risikofaktoren wie z.B. Eignung der Arzneimittel im Alter, Schwangerschaft oder
Stillzeit)
Nebenwirkungen (z.B. Können bestehende Beschwerden Nebenwirkungen
der aktuellen Medikation sein?)
(Pseudo-)Doppelverordnungen
klinisch relevante Interaktionen

 = RX (verschreibungspflichtig)  = BTM (Betäubungsmittel)  = OTC (in Apotheken frei verkäuflich)

 = Plasmaspiegelveränderung  = Nebenwirkung  = Kontraindikation  = Wechselwirkung
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Medikamente

ARZNEIMITTEL EMPFEHLUNG


Hustenstiller ratio DMP Kapseln
30mg, Kps 10 Stück

Darf nicht gleichzeitig mit Jatro-
som eingenommen werden. Alter-
nativer Hustenstiller z.B. Phytohus-
til, Quimbo Tropfen (Apotheke)


Jatrosom 20mg Filmtabletten
20mg, FTbl 50 Stück


Januvia 100mg Filmtabletten
100mg, FTbl 28 Stück


Cefuroxim Puren 500mg Filmtabletten
500mg, FTbl 14 Stück

Nicht geeignet bei Pantopra-
zol-Einnahme. Wechsel des Antibi-
otikums, um Therapieversagen zu
vermeiden, z.B.


Rosuvastatin Heumann 5mg Filmtabletten
5mg, FTbl 100 Stück


Pantoprazol Basics 20mg Magensaftresistente Tabletten
20mg, TblM 90 Stück

Indikation prüfen (Ärzt*in), wenn
Einnahme weiterhin notwendig,
Einnahmezeitpunkt anpassen


Metformin - CT 1000mg Filmtabletten
1000mg, FTbl 180 Stück

Indikation und Einnahme 1

ARZNEIMITTEL
Pantoprazol Basics 20mg Ma-
gensaftresistente Tabletten
20mg, TblM 90 Stück

EINNAHME/ANWENDUNG
Patient: nach dem Essen
Optimiert:
mindestens eine Stunde vor dem Essen

BESCHREIBUNG
megensaftresistente Arzneiform,
Einnahme 1 Stunde vor dem Es-
sen, um Wirkung sicherzustellen

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
Wenn dieses Arzneimittel weiter-
hin eingenommen werden soll,
muss es 1 Stunde vor dem Essen
eingenommen werden

AKTION
Patient informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker
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 Symptomatische Nebenwirkungen 3

NEBENWIRKUNG


Gelenkschmerzen

WIRKSTOFF
Tranylcypromin selten
Pantoprazol selten
Sitagliptin möglich
Rosuvastatin sehr selten

BESCHREIBUNG
Der Patient leidet seit ca. 6 Monat-
en an Gelenkschmerzen. Neben
einer neuen Grunderkrankung
könnten auch die hier aufge-
führten Arzneimittel ursächlich
sein. (Vgl. Nebenwirkungen
Arhtrose und Arhtropathie unter
Sitagliptin).

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
Bitte um Prüfung des
Kausalzusammenhangs und weit-
erer Diagnostik.

AKTION
Arzt informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker

NEBENWIRKUNG


Arthrose

WIRKSTOFF
Sitagliptin möglich

BESCHREIBUNG
Vgl. Gelenkschmerzen

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG AKTION OPTIMIERUNG DURCH

NEBENWIRKUNG


Arthropathie

WIRKSTOFF
Sitagliptin möglich

BESCHREIBUNG
Vgl. Gelenkschmerzen

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG AKTION OPTIMIERUNG DURCH

 Wechselwirkungen 7

RELEVANZ/HÄUFIGKEIT
gefährlich,
wahrscheinlich

ARZNEIMITTEL
Hustenstiller ratio DMP Kapseln
Jatrosom 20mg Filmtabletten

BESCHREIBUNG
Verstärkung zentraler Neben-
wirkungen, Sertonin-Syndrom, 14-
-Tage Abstand

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
Kombination kontraindiziert, Sub-
stitution empfohlen: Alternativer
Hustenstiller, z.B. Phytohustil
oder Quimbo.

AKTION
Patient informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker

RELEVANZ/HÄUFIGKEIT
bedeutsam,
wahrscheinlich

ARZNEIMITTEL
Cefuroxim Puren 500mg
Filmtabletten
Pantoprazol Basics 20mg Magen-
saftresistente Tabletten

BESCHREIBUNG
Cefuroxim-Resorption vermindert,
Therapieerfolg gefährdet

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
Kombination aus Sicherheitsgrün-
den und/oder mangels Erfahrung
nicht empfohlen, Substitution
empfohlen: indikationskonformer
Austausch des Antibiotikums, z.B.
gegen Cephalosporine, deren Re-
sorption nicht durch einen Anstieg
des Magen-pH-Wertes beeinflusst
wird: Cefalexin (1. Generation),
Cefixim (3. Generation), Penicil-
line wie z.B. Amoxicillin und an-
dere Penicilline bei
Verträglichkeit, Maktrolide wie
z.B. Clarithromycin

AKTION
Arzt informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker

RELEVANZ/HÄUFIGKEIT
bedeutsam,
möglich

ARZNEIMITTEL
Metformin - CT 1000mg Filmtablet-
ten
Pantoprazol Basics 20mg Magen-
saftresistente Tabletten

BESCHREIBUNG
Risiko für Vitamin B12-Mangel v.a.
bei Langzeittherapie und Risiko-
faktoren

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
Kombination mit Vorsicht, bei
Langzeittherapie Vitamin B12-
Spiegel bestimmen, ggf. Vitamin
B12 substituieren

AKTION
Arzt informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker

RELEVANZ/HÄUFIGKEIT
bedeutsam,
möglich

ARZNEIMITTEL
Januvia 100mg Filmtabletten
Jatrosom 20mg Filmtabletten

BESCHREIBUNG
blutzuckersenkende Wirkung ver-
stärkt, Risiko für Hypoglykämie er-
höht

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
Kombination bei Monitoring
(regelmäßige Blutzuckerkon-
trolle), ggf. Dosisanpassung Pa-
tient für Symptome einer Un-
terzuckerung sensibilisieren

AKTION
Patient informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker

RELEVANZ/HÄUFIGKEIT
bedeutsam,
möglich

ARZNEIMITTEL
Metformin - CT 1000mg Filmtablet-
ten
Jatrosom 20mg Filmtabletten

BESCHREIBUNG
blutzuckersenkende Wirkung ver-
stärkt, Risiko für Hypoglykämie er-
höht

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
siehe WW Sitagliptin+Jatrosom

AKTION
Patient informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker



Risikoprotokoll

Test-Apotheke
Testpfad 1
12345 Teststadt

Telefon
Fax

Seite 4/4

RELEVANZ/HÄUFIGKEIT
bedeutsam,
sehr häufig

ARZNEIMITTEL
Alkoholisches Getraenk Lsg
Jatrosom 20mg Filmtabletten

BESCHREIBUNG
Alkohol-Abbau gehemmt,
Bluthochdruckkrise durch Sympa-
thomimetika in Alkoholika

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
Alkoholkonsum in großen Mengen
vermeiden, kein Konsum von mit
Hefen durch Gärung hergestellte
Getränke (Bier, Wein, Sekt,
Schaumwein, auch alkoholfreie
Sorten) und hochprozentige alko-
holische Getränke

AKTION
Arzt informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker

RELEVANZ/HÄUFIGKEIT
gefährlich,
sehr häufig

ARZNEIMITTEL
Tyramin-haltige Nahrung Port
Jatrosom 20mg Filmtabletten

BESCHREIBUNG
Blutdruckanstieg durch Tyramin,
Bluthochdruckkrise

OPTIMIERUNGSVORSCHLAG
keine tyraminhaltigen Lebensmit-
tel konsumieren. Siehe ausge-
händigte Liste. Keine Walnüsse,
Nougat oder Bitterschokolade von
den Geschenken der Kinder
naschen

AKTION
Patient informieren

OPTIMIERUNG DURCH
Apotheker


